
ホルモン製剤（血栓リスク注意薬）

医薬品名 一般名 休薬期間の目安 添付文書上の記載

ファボアール

マーベロン

デソゲストレル

エチニルエストラジオール

シンフェーズ
ノルエチステロン

エチニルエストラジオール

アンジュ

トリキュラー

ラベルフィーユ

レボノルゲストレル

エチニルエストラジオール

ルナベル配合

フリウェル配合

ノルエチステロン

エチニルエストラジオール

ヤーズ配合

ヤーズフレックス配合

ドロスピレン

エチニルエストラジオール

ジェミーナ配合
レボノルゲストレル

エチニルエストラジオール

プラバノール配合
ノルゲストレル

エチニルエストラジオール

身体を動かせない状態は中

止も考慮に入れる

メノエイドコンビパッチ
ノルエチステロン

エストラジオール

ウェールナラ配合
レボノルゲストレル

エストラジオール

プレマリン 結合型エストロゲン
手術前4週間

長期臥床は慎重投与

エストリール

ホーリン
エストリオール

ジュリナ

ディビゲル

ル・エストロジェル

エストラーナテープ

エストラジオール

ヒスロンH200
メドロキシプロゲステロン

（高用量）

施設によって見解は

異なる
術後1週間休薬

エビスタ ラロキシフェン
長期不動状態になる3日前か

ら歩行可能になるまで中止

ビビアント バゼドキシフェン
長期不動状態になる前から

歩行可能になるまで中止

ノルバデックス タモキシフェン

参考資料

各製剤添付文書

古河赤十字病院　令和5年6月

OC・LEPガイドライン2020（日本産婦人科学会2021年3月）

OC：低用量経口避妊薬

LEP：子宮内膜症に伴う月経困難症治療に用いる低用量エストロゲン・プロゲスチン配合薬

術前4週間

術後2週間

禁忌

施設によって見解は

異なる

「休薬なし」

「術前4週間・術後

2週間」

など

術前3日前中止、術

後歩行開始により再

開可能

術前、長期臥床は慎重投与

術前、長期臥床は慎重投与

後発品使用の場合は『有効成分の一般的名称（一般名）＋剤形＋含量＋「会社名（屋号等）」』となりますの

で、「一般名」をご確認ください


