日中の眠気に関するアンケート (ESS)
　　　　　　　　　　　記入日　
お名前　
最近の生活で、下記のような状況になることがありますか？該当する数字に丸をつけてください。なお、質問の状況になることがない場合は、おおよその答えで結構です。

0＝全く眠くならない　　1＝稀に眠くなる

2＝1と3の中間　　　　3＝眠くなることが多い

1. 座って読書している時　　　　　　　0　　1　　2　　3
2. テレビを見ているとき　　　　　　　0　　1　　2　　3
3. 公の場所で座って何もしない時　　　0　　1　　2　　3
4. 1時間以上続けて車に乗せてもらっている時  

0　　1　　2　　3
5. 午後に横になって休息する時　　　　0　　1　　2　　3

6. 座って誰かと話しをしている時　　　0　　1　　2　　3
7. 昼食後静かに座っている時　　　　　 0　　1　　2　　3
8. 車中で、交通渋滞で2～3分止まっている時　

　　　　　　　　　　　　　　　　　    0　　1　　2　　3　
　　　　　　　　　　　　　　　　　合計　　　 　点　
＊合計11点以上で眠気が強いと判断します。　　　　　
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