
主催    古 河 赤 十 字 病 院  

糖尿病教室のお知らせ 

持参して頂くもの 
予約票 
診察券 
筆記用具 

 
 
   
日時：別紙「平成26年度スケジュール」をご覧ください。 

 
対象：当院で糖尿病を治療されている患者様、 
       及び、該当患者様のご家族様。 

 
申込：診察時に担当医へお申し出下さい。 
   申し込みは講義前日まで可能です。 
    （予約変更時は、予約センターまでご連絡下さい）  

 
定員：１回の講義につき １５名様まで 

 
場所：講義開始５分前迄に、直接２階会議室までお越し下さい。 
    （当日は、受付を通らなくて結構です）  

 
参加費：無料 
   注①  平成26年12月6日と、平成27年2月7日の 
                     管理栄養士の講義につきましては、 
           指導料として、２４０円をお支払い頂きます。 
    
 

 
 



糖尿病教室の内容 
 （平成26年度のスケジュール） 

日時 時間 内容 講義者 
平成26年 

  11月15日(土) 
平成27年 

    1月17日(土) 

    3月  7日(土) 

11:00～11:30 
･糖尿病の… 
 こんな薬、あんな薬 
･低血糖時の対応 

薬剤師 

11:30～12:00 ･糖尿病の検査とは 臨床検査技師 

平成26年 

  12月 6日(土) 

平成27年 

    2月 7日(土) 

 

12:30～13:10 
･今日から始める食事療法 

    注① 有料となります 
管理栄養士 

13:10～13:40 休憩 
 （会計窓口にて、お支払を済ませて頂きます） 

13:40～14:10 
･糖尿病を正しく知ろう 
･糖尿病の合併症 
  ｢しめじ｣と｢えのき｣ 

内科医師 

平成26年 

 12月20日(土) 

平成27年 

   2月21日(土) 

 

11:00～11:30 

･守りたい大切な足 

 （フットケアにいて） 

･糖尿病と上手に付き合おう 

 （シックデイや 

  その他の注意点について） 

糖尿病看護 
認定看護師 

11:30～12:00 
･体を動かして 
   血糖値を下げましょう 
 （運動療法について） 

理学療法士 

主催    古河赤十字病院  

※すべての講義に参加しなくても構いません。    
  ご希望の日時や時間は選択可能です。 


